
PLAN PREDAVANJA VODIČA SPV MOSTAR ZA XVII. PLANINARSKU ŠKOLU KOJA SE 

ODRŽAVA OD 17.4. do 16.6. 2024. godine. 

Voditelji: Anela Šetka, Danijela Tomičić, Toni Lasić 

Mjesto predavanja: HKD Napredak, Kneza Mihovila Viševića Humskog bb, Mostar 

 

2024. godina 
Datum i vrijeme 

TEMA 

 
Srijeda, 17.4. 

 
18: 30 

1. Povijest planinarstva 
2. Priprema za odlazak 
    na planinu 
3. Osnovna planinarska   
    oprema 

 
Srijeda, 24.4. 

 
18 i 30 

 

1.Orjentacija i kretanje u planini 
2.Geografska obilježja planina  

 
Utorak, 30.4. 

 
         u 18:30 
 

1.Kretanje i boravak u planini 
 
 
 
 

 
Srijeda, 8.5. 

 
18:30 

 

1.Meteorologija 
2.HGSS 

 
Srijeda, 15.5. 

 
18:30 

 

1.Spelologija 
2.Grane planinarenja 
3.Tehnička oprema 

 
Srijeda, 22.5. 

 
18:30 

 

1.Opasnosti na planini 

 
Srijeda, 29.5. 

 
18:30 

 

1.Prva pomoć 

 
Srijeda, 5.6. 

 
18:30 

 

1.Aktivnosti društva 
  (HPD, PSHB,SPVM, trail sekcija, volontiranje, održavanje 
staza, 
  Planinarski domovi, kuće, skloništa….) 



PLAN IZLETA  XVII. PLANINARSKE ŠKOLE KOJA SE ODRŽAVA OD 17.4. do 16.6. 

2024. godine. 

 

Voditelji i organizatori izleta Anela Šetka, Danijela Tomičić, Toni Lasić te ostali vodiči 

SPVM-a 

 

Nadnevak izleta PLANINARSKO ODREDIŠTE 
PRVI IZLET; 
21.4. 

Mostarska Bijela 

DRUGI IZLET; 
28.4. 

Tise 

TREĆI IZLET 
5.5. 

Velika Vlajina 

ČETVRTI IZLET 
12.5. 

Vjetrenica 

PETI IZLET 
19.5. 

Omiš, penjačka škola 

ŠESTI IZLET 
26.5. 

Volontiranje 

SEDMI IZLET 
1.i 2. 6. 

Matura; Osobac 
kamp na Bijelim vodama 

OSMI IZLET 
15. i 16. 6.  

Hajdučka vrata 
dodjela diploma 

 

 

 


