Plan zimske visokogorske Skole:

Program zimske visokogorske skole PS HB

R. br.

Naziv teme

Teoretska
nastava (h)

Prakticna
nastava (h)

Uvod u zimsko planinarenje

X

Zimska planinarska i tehni¢ka oprema

Opasnosti u planinama zimi i u zimskim uvjetima

Priprema zimske planinarske ture

Snjezne lavine, preventiva i spasavanje

Kretanje na snijegu i ledu, zaustavljanje poskliznuc¢a

Sidrista i osiguravanje u snijegu

Bivakiranje i logorovanje zimi i u zimskim uvjetima

X [ X [X |X | X [X |[X

Spasavanje u zimskim uvjetima

X [ X | X [ X |X

Minimalni program

ZIMSKA VISOKOGORSKA SKOLA

Uvod u zimsko planinarenje

Razlika zimskog i ljetnog planinarenja

Izmjena krajolika

Pristup na vrh zimi i pristup na vrh u zimskim uvjetima

Zimska planinarska i tehnicka oprema

Odjeca i obuéa, materijali i namjene, odijevanje u slojevima.

Upoznavanje osnhovne turne opreme: skije, vezovi, pancerice, "cucki", Stapovi

i sve ostalo Sto se koristi u planinarenju zimi i u zimskim uvjetima

Podjela, namjena, nacin uporabe, ograni¢enja i odrzavanje zimske planinarske i tehni¢ke opreme:

dereze,

cepini,
krplje

ledni alati,

uzad,
pojas,
kaciga,

sponke (karabineri),
kompleti,

spravice za osiguravanje,
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b)
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snjezni klinovi,

dead man,

ledni klinovi(opcija),

klinovi,

zaglavci,

pomocéna uzad (zamke),

trake (gurtne).

lopata za snijeg

Naglasak na zimu i zimske uvjete.

Opasnosti u planinama zimi i u zimskim uvjetima

Opasnosti nestabilnog terena, meteoroloske neprilike, oteZzana orijentacija, ozljede i zdravstveni
problemi, problemi s penjackom opremom.

Najcescée nesrece i uzroci nesrec¢a u zimskom planinarenju (neposredni i posredni), postupanje u
slucaju nesrece, poziv u pomoc.

Priprema zimske planinarske ture

Odabir ture

Provjera prognoze vremena odabir opreme, organiziranje prijevoza, obavjestavanje o planu
uspona.

Tjelesna (fizicka) i psihicka priprema.

Naglasak na zimu i zimske uvjete.

Snjezne lavine, preventiva i spasavanje

Vrste snijega, stabilnost i preobrazba snjeznog prekrivaca.

Vrste lavina.

Utjecaj vrste podloge i konfiguracije terena na lokalnu opasnost od lavina.

Procjena stabilnosti snjeznog prekrivaca (grube procjene, metode presjeka - Svicarska i norveska
metoda).

Europska ljestvica generalne opasnosti od lavina.

Postupanje u slucaju nesrece (kao promatrac, kao unesreéeni), spasavanje iz lavine (upotreba
lavinskog primopredajnika, sonde, lopate).

Kretanje na snijegu i ledu, zaustavljanje poskliznuca

Kretanje manje strmim i strmijim (do 40°) snjeznim i zaledenim padinama.
Hodanje u derezama, upotreba jednog cepina/alata za napredovanje.
Koristenje skija i krplji.

Kretanje u skijama i krpljama po strmini.

Zaustavljanje poskliznuca.
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Sidrista i osiguravanje u snijegu
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Izrada sidrista u razli¢itim vrstama snijega (cepini/alati, skije, ruksak, snjezna gljiva, specijalna

sidrista — snjezni kolac, dead man).
Osiguravanje bez sidrista.

Nacini i metode osiguravanja (direktno i indirektno, na blazim i na strmijim padinama).

Bivakiranje i logorovanje zimi i u zimskim uvjetima
Osnove bivakiranja: zasto, kada, gdje i kako.
Planirani i prisilni bivak.

Pogodnosti terena, prirodna i umjetna sklonista, oprema za bivakiranje, improvizacija.

Izrada snjeZnog zaklona, snjeZne rupe.
Osnove logorovanja:

boravisni prostor,

priprema hrane,

opskrba vodom,

sanitarni prostor,

utjecaj na okolis.

Naglasak na zimu i zimske uvjete.

Spasavanje u zimskim uvjetima
Organizirane akcije spasavanja — GSS.
Postupanje kod spasavanja helikopterom.
Naglasak na zimu i zimske uvjete.

Informativno: nacin rada GSS, GRS i spasilackih sluzbi po svijetu.

Police osiguranja za slucaj akcije spasavanja.
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